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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. В современном мире человеку очень легко потеряться. 

Многие молодые люди, чтобы выделиться из толпы готовы рискнуть главным – своим 

здоровьем. С телеэкранов, журналов, из фильмов и молодежных передач на наше подсознание 

льются потоки информации – будь крутым, будь лучшим, будь не такой, как все. И многие 

молодые люди выбирают одним из способов заявить о себе миру – сделать пирсинг или нанести 

татуировку. Сегодня это направление набирает все большие обороты, открываются салоны 

татуажа, продаются все более экстравагантные украшения для пирсинга.  

Опасно ли это повальное увлечение современных подростков? Можно прочитать и 

услышать предупреждающие, суровые статьи и голоса, клеймящие татуировку, пирсинг, 

предрекающие молодым людям целый букет инфекционных заболеваний — воспаления, 

венерические заболевания, СПИД, гепатит B и С, аллергии и многое другое. 

С медицинской точки зрения важна санитарная безупречность этих процедур украшения 

тела. Выполнять их должны специалисты, одноразовыми либо продезинфицированными 

инструментами. Опасность представляет самодеятельность, проистекающая чаще всего от 

низкой культуры населения. Интересно и другое - в чем причина этого молодежного увлечения. 

Объяснений может быть предложено много.  Чаще всего это подростковое желание выделиться 

или стремление к чему-то новому, подражание кумирам – знаменитым актерам, певцам, 

музыкантам.  

Мы решили изучить, насколько безопасны для здоровья процедуры пирсинга и 

нанесения татуировок, пользуются ли этими услугами современные подростки, какие причины 

способствуют этому массовому увлечению и как этот способ привлечения к себе внимания 

влияет на отношение окружающих людей. 

Цель: определение возможных последствий использования пирсинга и татуировок для 

здоровья и психики современных подростков. 

Задачи: 

• Определить степень популярности пирсинга и татуировок среди современных 

подростков; 

• Определить степень информированности современных подростков о 

последствиях пирсинга и нанесения татуировок; 

• Выявить возможные осложнения для здоровья и узнать мнение специалистов по 

данной проблеме; 

• Выяснить, какие причины побуждают молодых людей использовать пирсинг и 

татуировки; 

•   Выяснить, психологические черты  личности подростка, решившего сделать 

тату; 

•  Выяснить, может ли повлиять тату на социализацию современных подростков. 

Объект исследования: современные подростки от 13 до 15  лет; 

Предмет исследования: последствия нанесения татуировок и пирсинга. 
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Гипотеза: татуировки и пирсинг могут оказывать негативное влияние на здоровье и 

социализацию современных подростков. 

Методы исследования: 

• Анализ специальной литературы и информации интернет-ресурсов; 

• Анкетирование; 

• Интервьюирование; 

• Статистическая обработка и анализ данных  

• Контентанализ СМИ; 

Практическая значимость: 

•  Научная: публикации основных результатов исследования в научных сборниках, 

выступление с докладами на научно-практических конференциях. 

• Социальная: обучение волонтеров по информационно-просветительской работе 

среди молодежи «Возможные осложнения после пирсинга и нанесения тату», в рамках 

образовательных учреждений города. 

• Психологическая: изменение отношения к своей внешности, поиск 

внутриличностной самоценности, нацеленность на саморазвитие, психологическое 

благополучие личности. 

Новизна: 

комплексный подход (психологический, педагогический и социальный) к профилактике 

и коррекции подростков  своего «Я».  
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1.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1.1 ИСТОРИЯ ЗАРОЖДЕНИЯ ТАТУИРОВКИ 

Татуировка (французское tatouer, от английского tattoo, заимствованного из 

полинезийского), нанесение на тело рисунков накалыванием и втиранием под кожу красящих 

веществ. Предполагается, что самые первые татуировки появились в эпоху палеолита, или 

около 60 тыс. лет назад. Носители их жили в первобытнообщинном строе. Весьма любопытен 

тот факт, что зарождение тату в разных областях происходило абсолютно независимо друг от 

друга. О существовании нательных украшений в Древнем Китае и Таиланде свидетельствуют 

находки, датируемые 1100 г. до н.э. Нательные рисунки в Древней Японии появились примерно 

за 600 лет до н.э. Татуировки народов восточной Европы и России. У праславянских племен 

татуировка существовала уже в эпоху неолита. Рисунку татуировок славяне придавали 

магическое значение — он играл важную роль в ритуалах культа плодородия.  

В 50—60-х гг. XX вв. появилось новое поколение татуировщиков, состоящее в основном 

из молодежи. Мастера тату создали разнообразные направления и стили, что позволило 

возвести тату в ранг искусства.  

Пирсинг — это введение под кожу металлических украшений. Слово "ПИРСИНГ" 

произошло от англ. pierce - прокалывать, просверливать.   

Искусство это чрезвычайно древнее. Но в те далекие времена эта процедура была 

больше распространена среди сильной половины человечества.   

1.2 РАЗНОВИДНОСТИ ТАТУИРОВОК И ПИРСИНГА. 

Виды временных татуировок 

Менди 

 Биотатуировка или тату из хны, существенно отличается от обычной татуировки. Менди 

создается при помощи красноватого красителя из листьев кустарников. На хинди слово «хна» 

звучит как «менди». Для биотатуировки применяют измельченные в порошок листья с верхних 

веток кустарника Lawsonia Inermis. Тату хной может украшать тело от 5 до 14 дней. Особенно 

осторожным следует быть людям, страдающим кожным дерматитом, нейродермитом, угревой 

сыпью, дерматозом. 

Татуаж 

 До сих пор нет точной интерпретации термина "татуаж". С помощью этой техники 

можно подкорректировать или изменить брови, глаза или губы. Смысл его заключается в том, 

что краска проникает не на всю глубину верхнего слоя кожи — эпидермиса. Держится не более 

двух недель. 

Виды постоянных татуировок 

Татуировка представляет собой своего рода опознавательный знак, раскрывающий 

сущность своего носителя. Некоторые мастера отмечают, что после создания своеобразного 

нательного украшения человек меняется. У него появилось пожизненное клеймо, которое еще 

неизвестно как повлияет на его жизнь. 

КЛЕЙМЕНИЕ 

Клеймение – это скарификация путем ожога. Высокая температура разрушает ткань 

путем серьезного ожога. По мере заживления раны образуется шрам. Существует клеймение 

холодом и контактное (проникающее) клеймение. Для клеймения используют как паяльные 

приборы, так и лазеры. Такие приборы позволяют более точно выполнять композицию. Клеймо 

требует длительный период для заживления.  

КАТТИНГ 

Каттинг – это форма скарификации, при которой рисунок вырезается на коже острым 

лезвием, оставляя относительно аккуратный шрам. Для каттинга используются небольшие 

медицинские скальпели.  

http://tattooconvention.ru/russia.html
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ИМПЛАНТАЦИЯ 

Имплантация – самый экстраординарный тип модификации тела. При имплантации 

украшение закрепляется на коже и внедряется непосредственно под кожный покров. В качестве 

украшений чаще всего используется кольца, шарики, барбелы. Имплантация с точки зрения 

медицины, является самым не безопасным методом украшения своего тела. 

Виды пирсинга 

В настоящее время пирсинг выполняет украшающие, эротические и иные функции. 

Наиболее популярными местами для пирсинга являются: уши, пупок, брови, язык, носа, губы.  

Пирсинга носа. 

Впервые пирсинг носа был зафиксирован на Ближнем Востоке 4000 лет назад. На западе 

пирсинг носа появился в 1960-х годах в среде Хиппи, которые путешествовали в Индию. 

Позже, это было перенято движением Панков в конце 1970-х годов как символ восстания 

против консервативных ценностей и консервативных людей. 

Пирсинг мочки уха. 

Мочка уха, вероятно, была самым первым местом пирсинга тела человека из-за легкости 

и безопасности прокола. Самая старая мумия с пирсингом уха была найдена в Австрийском 

леднике в 1991 году, исследования показали - возраст мумии более 5000 лет. Моряки делали 

пирсинг ушей, считая что это улучшает остроту зрения, а в случае гибели моряка, если его тело 

выбросит на берег, стоимости драгоценного украшения хватит на организацию похорон.  

Пирсинг пупка 

 Прокол пупка – один из самых  популярных ныне видов пирсинга. Современную 

модницу уже невозможно представить без сверкающего украшения в центре животика, 

особенно если живот красавицы достоин того, чтобы выставлять его напоказ. Пупок заживает 

до 4-5 месяцев.  

Пирсинг брови  

 Бровь становится объектом пирсинга не так часто.  Пирсинг брови быстро заживает, но 

он довольно болезненный. Возможно, поэтому этот вид пирсинга гораздо более популярен 

среди представителей мужского пола.  

Пирсинг    языка и губы 

Пирсинг языка существовал как ритуал у древних Ацтеков Центральной Америки и 

некоторых племен Северо-запада. Прокол языка – один из наиболее распространенных видов 

пирсинга. В области рта фантазия пирсеров развернулась несказанно. Губы прокалываются 

практически по всему периметру, в язык также украшения вставляются несколькими 

способами. Губы и язык заживают 1 -2 месяца. К чему может привести повальное увлечение 

пирсингом? 

Как рассказал руководитель клиники уха, горла и носа Московского областного научно-

исследовательского клинического института имени М.Ф.Владимирского, Владимир Зингер: 

зачастую после прокалывания той или иной части тела любители пирсинга вдевают украшения 

из различных сплавов железа, меди, олова и других металлов. Серьги окисляются, и при 

постоянном контакте с кожей в организм поступают вредные соединения.  Чем дольше люди 

носят такие украшения, тем хуже для здоровья. Как считают специалисты, чужеродное 

химическое воздействие может привести к неконтролируемому росту клеток и, как следствие, 

возникновению опухолей различной этиологии, в том числе и раковых.  Как и любое 

хирургическое вмешательство, сама процедура может оказаться небезопасной в руках 

непрофессионалов. Ее проведение может грозить большой кровопотерей при прокалывании 

языка, а на лице и в ушах расположено много важных сосудов и нервов, повредив которые 

можно нанести ощутимый вред. Особенно болезненно повреждение лицевого нерва. При 

несоблюдении санитарных условий резко повышается риск инфицирования ВИЧ и вирусными 

гепатитами.  Сама процедура должна выполняться с учетом всех санитарно- гигиенических 

норм.  
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Имеются и противопоказания к пирсингу: при обострении какого-либо хронического 

заболевания (гастрит, язва желудка, панкреатит, гломерулонефрит, колит, отит, гайморит, 

ревматизм), наличии системных (красная волчанка, системная склеродермия и др.) и кожных 

заболеваний (псориаз и т.п.).  

Около 30 % людей решаются себе что-нибудь проколоть, а около 20 % всех 

выполненных проколов проходят с осложнениями для здоровья.  

Многие заблуждаются, считая, что пирсинг - это лишь косметическая процедура. 

Пирсинг - это хирургическое вмешательство, которое может привести к непредсказуемым 

последствиям.  

Вывод: 

Делая пирсинг и татуировку, прежде всего, нужно помнить, что это достаточно 

серьезный шаг для каждого человека. Следует помнить, что имеются противопоказания по 

нанесению тату или пирсинга: хронического заболевания, наличие системных или кожных 

заболеваний.  Процесс заживления после  хирургического вмешательства длится от нескольких 

недель до пяти-шести месяцев. Невнимательное отношение к «поврежденному» месту, после 

нанесения тату и пирсинга, может привести к местным инфекциям, абсцессу, заражению крови, 

раковым заболеваниям.   

 1.3 ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ ПИРСИНГА ИЛИ НАНЕСЕНИЯ 

ТАТУИРОВОК.  

Врачи видят единственную стопроцентную гарантию избежать заражения - отказаться от 

художественной татуировки или пирсинга. В крайнем случае, украшать свою кожу тату хной 

или специальным карандашом. Они относительно безопасны. Чтобы оценить риск, коротко 

рассмотрим, какие заболевания чаще всего могут стать последствиями этих модных 

направлений. 

Дерматит 

Дерматит – это воспалительная реакция кожи, возникающая при воздействии на нее 

различных внешних раздражителей. 

Псориаз 

Псориаз – это заболевание, которое чаще всего поражает кожу, ногти и суставы. 

Причины возникновения заболевания: нарушение обменных процессов, вирусные инфекции, 

наследственные факторы. 

Фурункулез 

Фурункул-это гнойное воспаление волосяного мешочка и окружающей его подкожной 

клетчатки. 

Экзема 

Экзема - заболевание, при котором в ответ на воздействие внутренних и внешних 

раздражителей возникает воспаление поверхностных слоев кожи.  

Гепатит B 

Вирус гепатита В сферической формы среднего размера 42-45 нм, сложный. Часто 

хронизируется, превращаясь в хронические циррозы, карциномы, нередко заканчивается 

летально. Заболевание является антропонозом. Протекает в любых формах. 

СПИД 

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. На сегодняшний день СПИД 

является быстро – развивающийся болезнью приобретая черты эпидемии. СПИД относится к 

числу пяти главных болезней-убийц, уносящих наибольшее число жизней на нашей планете. 

Эпидемия продолжает расти, охватывая все новые регионы. На сегодняшний день медициной 

точно установлено три пути передачи вируса СПИД - непосредственно через кровь, через 

половой акт и вертикально от матери к ребенку. 
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Вывод: процедуры нанесения татуировки или пирсинга таят в себе серьезные опасности, 

поскольку могут стать источником очень серьезных заболеваний, такими как СПИД, 

венерические заболевания, гепатиты B и C. 

 1.4 УДАЛЕНИЕ ТАТУИРОВОК 

Татуировка, как мы уже выяснили, существовала очень долго, может быть, желание 

удалять их существует столь же долго? Сегодня, существует множество методов удаление 

татуировок, но ни один из них не является идеальным. До сегодняшних дней результаты 

являются далеко не желательными. Современные способы удаления татуировок: лазер, 

вырезание татуированной области, хирургическая шлифовка, химический пиллинг, иссечение, 

пересадка кожи. 

Сегодня, существует множество методов удаление татуировок, но ни один из них не 

является идеальным. Процедура выведения тату достаточно болезненна и имеет отсроченный 

эффект. Выведением нанесенных тату могут заниматься только  профессиональные 

пластические хирурги. В большинстве случаев (35%) профессионально оказанная помощь    не 

оправдывает ожидания.  

 Психологические проблемы и социализация современных подростков. Для каких 

целей была сделана татуировка или пирсинг, допустим, на лице? Чтобы выделиться? Психологи 

подтверждают, что здесь очевидна такая черта характера как демонстративность,  стремление 

привлечь внимание к своей персоне. В принципе, ничего плохого в этом нет, но если эта черта 

сочетается с нонконформизмом, тогда такому человеку будет сложно усваивать внутренние 

нормы и правила поведения. Ведь в школе одним из главных качеств ценится умение работать в 

команде, идти на компромисс и выполнять поручения классного руководителя. Если же такое 

украшение сделано наоборот, чтобы не отставать от сверстников, быть модным, таким «как 

все», то это может говорить о конформности личности, неумении мыслить и принимать 

решения самостоятельно, отстоять свою точку зрения там, где это необходимо, что тоже 

зачастую мешает учебной деятельности, особенно связанной взаимодействием со 

сверстниками. 

    Также можно говорить о незрелости личности, непонимании ценности собственного 

тела и натуральной красоты. Если человек склонен «доделывать» себя, добавлять новые детали, 

татуировки или шрамы, которые, по его мнению, недодала природа, ему следует задуматься о 

своей самооценке, внутреннем росте личности, а не скрывать комплексы за внешней 

мишурой… 

     Тату или пирсинг на видимых участках тела, сделанные в подростковом возрасте, по 

мимолетному желанию, характеризуют человека как легкомысленного, не задумывающегося 

как он будет выглядеть через много лет или, например, в деловой или специальной одежде, в 

обстановке офиса или на совещании у руководителя. Здесь мы подошли к самому главному – 

требованиям к внешнему виду будущего профессионала, так называемому «дресс-коду». Во 

многих учреждениях строго оговорена не только форма одежды сотрудников, но и прическа, 

макияж, парфюм, количество украшений и другие мелочи, казалось бы, не имеющие большого 

значения. И если дресс-кодом исключены тату и пирсинг, то это может быть мотивом для 

отказа в получении работы. На Западе популярна такая фраза: «Если ты выглядишь нейтрально, 

ты не можешь вызвать отрицательных эмоций, а значит, клиент легче пойдет с тобой на контакт 

или сделку». Так что тем, кто задумывается о своем будущем, стремится сделать карьеру в 

деловой сфере, можно посоветовать сотню раз обдумать решение сделать пирсинг или тату на 

лице, шее или руках, ведь многие люди считают это неприемлемым и не захотят иметь с Вами 

дело.  

Фактически увлечение пирсингом, тату и другими способами украсить тело появились у 

нас в стране относительно недавно, и у многих людей среднего и старшего поколения они 

вызывают ассоциации с преступниками и асоциальными личностями. Поэтому при прочих 
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равных условиях человеку с пирсингом или татуировками на видимых участках тела придется 

во много раз сложнее доказывать свою профессиональную компетентность, знания и умения.  

Вывод: тату или пирсинг сделанные в подростковом возрасте, по мимолетному 

желанию, характеризуют личность как легкомысленную и незрелую. Нанесенные украшения 

могут существенным образом повлиять на социальную адаптацию, будущую 

профессиональную карьеру молодого человека. 
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2. Практическая часть. 
 

Мы проводили социологическое исследование по двум направлениям.  

Исследование 1. Опрос обучающихся старших классов. 

Цель: Определение степени популярности пирсинга и татуировок, выявление причин, 

побуждающих современных подростков украшать свое тело с помощью пирсинга и татуировок, 

определение степени информированности старшеклассников о возможных осложнениях после 

процедуры пирсинга и татуировок. 

Категория респондентов: в анкетировании участвовали обучающиеся 9-х  классов в 

МАОУ СОШ №35 им. А.Д. Безкровного 

Гендерный состав:  

Гендерный состав Количество 

обучающихся 

мужского пола 

Количество 

обучающихся 

женского пола  

Всего 

Количество 34 18 52 

 

Второе – интервьюирование специалистов: 

 – врачей, сталкивающихся в своей практике с осложнениями после пирсинга и 

нанесения татуировок,  

- работников салонов красоты, арт-студий. 

Цель: Выявление возможных осложнений после процедуры пирсинга или нанесения 

татуировок для здоровья, степень их влияния на психо-эмоциональное состояние современных 

подростков. 

Интерпретация результатов анкетирования мужского пола. 

1. Основные мотивы современных подростков, побуждающих наносить татуировки, 

ставить пирсинг: 

➢ стремление быть внешне привлекательными, так считают  32% респондентов 

мужского пола; 

➢  наличие у современных подростков психологических проблем отмечает   34% -  

желание быть услышанным социальным окружением, надежда изменить свою жизнь. 

2. Анализируя ответы на третий вопрос, какие существуют виды татуировок, пирсинга 

необходимо отметить, что большая часть молодых людей имеет достаточно информации о 

существующих видах пирсинга и татуировок.  

3. С какого возраста разрешается наносить татуировки:  

➢       всего лишь 27% респондентов осведомлены и знают возрастные ограничения 

по нанесению тату, установке пирсинга; 

➢       58% юношей дали ошибочную информацию; 

➢       15% затруднились с ответом. 

4.  На вопрос,  кто чаще наносит татуировки, ставит пирсинг мужчины или женщины? 

Юноши ответили следующее: 

➢ 79% считают, что татуировки - это привилегия мужчин; 

➢ 82% респондентов отнесли  пирсинг к женскому увлечению. 

5.Представления юношей о возможных последствиях нанесения татуировки и пирсинга: 

➢ 20% юношей знают, что может деформироваться внешний кожный покров; 

➢ 35% юношей утверждают, что при нанесении тату и пирсинга можно занести 

инфекцию  через кровь. 

➢   45% не осведомлены по данной проблеме. 

6. Осведомленность ребят о существующих салонах в нашем городе по нанесению тату, 

установке пирсинга. Ответы распределились следующим образом: 
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➢ 21%  респондентов  указали конкретные салоны и отметили, что уже обращались 

туда за нанесением тату и пирсинга; 

➢ 79%  юношей не владеют такой информацией. 

7. Реакция родителей: 

➢ 23% родителей, согласно опроса обучающихся, сами явились инициаторами и 

активными советчиками по нанесению тату и установке пирсинга; 

➢ 50% родительского состава являются противниками данного явления в обществе; 

➢ 27% респондентов, по мнению ребят, проявляют нейтральную позицию т.е ни 

«за», ни «против». 

Интерпретация ответов обучающихся женского пола 

1. Основные мотивы современных подростков, побуждающих наносить татуировки, 

ставить пирсинг: 

➢ стремление быть внешне привлекательными, так считают   44% респондентов 

женского пола;  

➢ татуировка является способом самовыражения отмечают 22% девушек. 

2. Анализируя ответы на третий вопрос, какие существуют виды татуировок, пирсинга 

необходимо отметить, что большая часть девушек имеет достаточно информации о 

существующих видах пирсинга и татуировок.  

3. С какого возраста разрешается наносить татуировки:  

➢ всего лишь 33% респондентов осведомлены и знают возрастные ограничения по 

нанесению тату; 

➢ 56% девушек дали ошибочную информацию; 

➢ 6 %  отметили  с любого возраста. 

4.  На вопрос,  кто чаще наносит татуировки, ставит пирсинг мужчины или женщины? 

Девушки ответили следующее: 

➢ 78% считают, что татуировки - это привилегия мужчин; 

➢ 84% респондентов отнесли  пирсинг к женскому увлечению. 

5.Осведомленность представительниц слабого пола о последствиях нанесения 

татуировки и пирсинга выглядит следующим образом: 

➢ 28% девушек знают, что может деформироваться внешний кожный покров; 

➢ 39% отмечают, что тату и пирсинг способствую раковым заболеваниям. 

➢ 33% девушек утверждают, что при нанесении тату и пирсинга можно занести 

инфекцию  через кровь. 

6. Какие салоны существуют в нашем городе по нанесению тату, установке пирсинга: 

➢ 33%  респондентов  указали конкретные салоны, 39% уже обращались в эти 

салоны за нанесением временных тату и пирсинга; 

➢ 28%  девушек не владеют такой информацией. 

7. Реакция родителей: 

➢ 28% родителей, согласно опроса обучающихся, сами явились инициаторами и 

активными советчиками по нанесению тату и установке пирсинга; 

➢ 56% родительского состава являются противниками данного явления в обществе; 

➢ 16% респондентов, по мнению ребят, проявляют нейтральную позицию т.е ни 

«за», ни «против». 
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ВЫВОДЫ: 

Исходя из наших исследований, мы сделали следующие выводы: 

1. Степень влияния пирсинга и тату на современных подростков достаточно высока 

и прослеживается перспектива роста, особенно  среди девушек. Отдельная часть юношей 

считают, что обращаются за данной услугой те ребята, которые имеют психологические 

проблемы и пытаются их решить с помощью тату и пирсинга. 

2. Отношение к таким украшениям среди подростков различные, но большинство из 

них склонны к мнению, что пирсинг или татуировки могут иметь негативные последствия для 

здоровья. Однако, не смотря на риск, треть ребят обращаются за данной услугой в тату-салоны. 

3. В среднем 28% родителей являются инициаторами нанесения такого украшения. 

4. Значительная часть юношей и девушек не владеют знанием по правовому 

вопросу,  с какого возраста разрешается ставить тату.  

Исследование 2. Интервью со специалистом салона красоты. В интервью принял 

участие специалист  салона красоты «Александрия». 

Вопрос: с какого возраста начинают обращаться к вам молодые люди? 

Ответ: к нам в салон обращаются люди самого разного возраста и пола, однако тату 

услуги мы начинаем делать молодым людям начиная с их совершеннолетия, т.е с 18 летнего 

возраста. Самый преклонный возраст мужчины, обратившемся к нашей услуге было 70 лет. 

Обращались к нам и ребята 16 летнего возраста, с просьбой выполнить тематические 

татуировки, но им было отказано. 

Вопрос: кто больше обращается к вам в салон за услугой девушки или юноши? 

Ответ: специального учета обратившихся по половому признаку мы не ведем, согласно 

нашим наблюдениям, количественный состав обратившихся выглядит одинаково.  

Вопрос: в какой сезон обращаются больше зимой, летом, осенью, зимой? 

Ответ: максимальное количество обращений фиксируется обычно в летнее время: июнь, 

июль месяц. 

Вопрос: для чего молодые люди наносят татуировки, ставят себе пирсинг?  

Ответ: молодежь мы бы разделили на две группы: одна группа ставит пирсинг и наносит 

татуировки с целью «покрасоваться» перед друзьями, знакомыми; другая группа  отмечает 

эстетическую сторону, нравятся рисунки на теле. 

Вопрос: какую тематику татуировок выбирают современные молодые люди? 

Распространенные места  нанесения тату? 

Ответ: самым распространенным направлением в татуировке уже долгое время 

являются татуировки надписи. И сейчас тату надписи среди современных подростков на пике 

популярности. Татуировки надписи довольно часто пишутся на иностранных языках. Самыми 

популярными являются тату надписи на английском, китайском, японском языках, хинди и 

иврит. Перечень фраз: «лови момент», «познай самого себя», «так я хочу». На втором месте по 

популярности выбирается согласно нашего каталога животные и знаки зодиака. Зоны нанесения 

разнообразны, на руках, плечах, шее, некоторые украшают ноги, грудь и поясницу, всё зависит 

от фантазии и вкуса молодого человека. 

Вопрос: распространенное место установки пирсинга молодыми людьми? 

Ответ: девушки ставят пирсинг чаще всего в область пупка. Бровь чаще прокалывают 

юноши, так как этот вид пирсинга считается одним из наиболее болезненных, но все зависит от 

особенностей строения тела, толщины кожи и чувствительности нервных окончаний юноши. 

 Вопрос: обращались ли к вам с просьбой обратного характера, вывести татуировку. 

Ответ: нет, таких обращений не было. Молодые люди обращаются с просьбой сделать 

дополнительные татуировки, пирсинг. 

Вопрос: какие санитарно-гигиенические требования предъявляются к салонам по 

нанесению тата, пирсинга? 
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Ответ: наши салоны целиком соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Вы 

можете быть спокойны за безопасность процесса нанесения татуировки, т. к. наши тату мастера 

работают в одноразовых перчатках, тату наносится исключительно одноразовыми иглами, а все 

инструменты многоразового использования стерилизуются в автоклаве. Мы гарантируем 

качество выполненных у нас татуировок и готовы в течение месяца бесплатно выполнить 

коррекцию нашей работы. Также тату салоны относятся к установке пирсинга, соблюдая все 

выше перечисленные правила. Однако, мы так же знаем, что молодые ребята гонясь за 

дешевизной наносят себе тату в кустарных условиях, на дому. Вот чего надо опасаться ребятам! 

Вопрос: какие могут возникнуть осложнения, если не соблюдать санитарно-

гигиенических условий? 

Ответ: Все, что угодно может возникнуть в следствии не соблюдения элементарных 

санитарно-гигиенических условий начиная от опухолей до рака кожи. С этим не шутят. 

Совет от мастера: самое главное правило – салон должен быть идеально чистым, как 

хирургическая палата, ведь вам, по сути, будут делать мини-операцию. Если вам показалось, 

что салон хоть в какой-то мере не удовлетворяет гигиеническим требованиям, лучше отказаться 

от него. Ведь вы будете рисковать своим здоровьем, а через нанесение татуировки можно легко 

заразиться ВИЧ, и жаловаться потом куда-либо будет попросту бессмысленным занятием.  

Вывод: интервью со специалистами салона показало, что не всегда процедуры пирсинга 

и татуировок безопасны для здоровья человека, особенно для формирующего организма 

молодого человека. Риск получить серьезное заболевание увеличивается, если данная 

процедура проходит в «кустарных» условиях т.е. на дому или самостоятельно /самому себе/. 

Исследование  3.       Интервью с врачом – дерматологом.    

Вопрос: Можно ли заразиться СПИДом или иным заболеванием при нанесении 

татуировок и пирсинга? Чем опасна татуировка? 

Ответ: Часто молодежь не имеет представления, что даже татуировка на основе из хны 

может быть очень опасной! При этом опасность несет в себе не сама хна, а красители, в состав 

которых она входит. Такая татуировка может стать причиной сильнейшей аллергии на 

болеутоляющие средства, косметику, в том числе и различные кремы. Были зарегистрированы 

случаи, когда татуировка способствовала развитию астмы. Кроме этого, частицы краски, 

вводимые под кожу, могут вызвать различные воспалительные процессы из-за ослабления 

иммунитета – герпетические высыпания, гнойные прыщи, фурункулез. Татуировки, сделанные 

самостоятельно, в условиях антисанитарии, либо у сомнительных специалистов, – могут 

заразиться гепатитом или ВИЧ - инфекцией. 

Тату и пирсинг – это постоянное раздражение органа, с которым тесно связана точка 

тела, на которую они нанесены.  

«Точки на скулах – проекция зоны кишечника, на пояснице - зона гинекологии, внешний 

край ушной раковины – проекция миндалин, кончик языка – зона сердца (при болезнях сердца 

раздражать эту зону никак нельзя), пупок считается царем брюшной полости, - перечисляет 

врач.  Считается, что постоянное раздражение этих точек металлом или краской ослабляет 

связанные с ними органы, повышает риск болезней». Осложнения от пирсинга и нанесения тату 

происходят чаще, чем кажется. Проколотый пупок заживает очень долго. Самое 

распространенное осложнение - флебит (воспаление пупочной вены). Прокалывая брови, 

мастера салонов нередко попадают в сосуды: клиент получает отек, гематому. Массивное 

украшение брови постоянно маячит перед глазами и может привести к косоглазию. Пирсинг 

языка резко снижает защитные свойства слюны и повышает риск стоматита. Повышенный риск 

заболевания сохраняется и спустя годы после процедуры: украшение в языке постоянно 

травмирует ткани, образуются мелкие ранки – ворота для инфекции.  

Вывод: исходя из беседы  с врачом-дерматологом мы узнали, что нанесение татуировок 

и пирсинга дает осложнение на весь организм в целом: подрывает иммунитет современного 

подростка, повышает риск инфекционных заболеваний. Повышенный риск заболевания 

сохраняется и спустя годы после процедуры. 

http://www.mosmedclinic.ru/e/%D3/107
http://www.mosmedclinic.ru/e/%C3/61/
http://www.mosmedclinic.ru/e/%D1/63/
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В самом начале научно-исследовательской работы нами были поставлены следующие вопросы: 

выяснить степень популярности пирсинга и татуировок среди современных подростков, 

причины побуждающие молодых людей использовать нательные украшения, существуют ли 

риск для здоровья молодых людей, какого мнения придерживаются узкие специалисты  по 

данной проблеме, может ли повлиять тату на социализацию современных подростков?  Проведя 

психологическое исследование, побеседовав со многими молодыми людьми, специалистами, 

врачами, менеджерами мы пришли к выводу, что данное направление молодежной моды – 

украшение своего тела с помощью пирсинга и татуировок очень популярно во всем мире, в 

нашем городе. Молодые люди используют пирсинг и татуировки для того, чтобы с одной 

стороны выделиться из толпы, привлечь к себе внимание, с другой стороны, многие решаются 

на такой серьезный шаг для того, чтобы «изменить себя». О том, что при этом есть риск 

получить серьезное заболевание, не пройти собеседование на престижную профессию, 

оттолкнуть своим видом понравившегося человека – они, как правило, не задумываются. И если 

пирсинг чаще не оставляет серьезных шрамов, то избавиться от татуировки бывает очень 

сложно. 

Исходя из нашей работы, можно сделать вывод о том, что не всегда процедуры пирсинга и 

татуировок безопасны для здоровья. Большая часть молодых людей не имеет достаточно 

информации по этим вопросам, а о том, как влияет данный вид украшений на их дальнейшую 

жизнь, профессиональную карьеру, многие просто не задумываются. Мы считаем, что нужно 

привлекать внимание молодежи к данной проблеме, вести разъяснительную и 

информационную работу. Элементы нашего исследования можно использовать при проведении 

информационно-просветительской работы среди молодежи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

1. Аксенова М.Д. «Энциклопедия для детей – Биология – Аванта» - Москва/ «Аванта 

плюс», 1999-704с. 

2. Грульке М. Красота. Советы профессионалов. - М.: Ваш досуг, 2005. 

3. Барановский В, Мельников И – Москва /Д: «Слово» - ЗАО «Славянский дом книги», 

2002-318с 

4. Большой медицинский энциклопедический словарь. – М.: Эксмо, 2006 – 768 с.: ил. 

5. Домашний доктор – диск № 29778, 2007 г. 

6. Косулин В.Д. Искусство татуировки. Санкт-Петербург,2000. 

7. Ожегов С.И., Шведова Н.Ю.  Толковый словарь русского языка – М., 2007. 

8. Ольгерд М. Татуировка. Тайна и смысл. М.: Синтест. 1995. 

9. Петрова О.«Модные татуировки» - М.: Издательский дом «РИПОЛ КЛАССИК», 2007-

640с. 

10. Медицинская энциклопедия – «Студия Парус», Россия, 2004 г. 

11. Электронный ресурс. Все о татуировках. // http://tattooconvention.ru/history.html 

12. Интернет-сайт www vredno.ru. 

http://tattooconvention.ru/history.html

