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В нашей стране в течение долгих лет дети с синдромом Дауна признавались 

необучаемыми. Это мнение было общепринятым, повсеместным и не 
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подлежащим оспариванию - в том числе и в профессиональной среде. И если 

необходимость создания разнообразных методик по обучению детей-инвалидов 

всех прочих категорий ни у кого не вызывала сомнений, то для детей с 

синдромом Дауна это считалось бесполезным. 

За последние годы появились работы, описывающие развитие детей с 

синдромом Дауна. Согласно им ребенок с синдромом Дауна проходит все те же 

этапы развития, что и обычный ребенок, хотя средние сроки появления навыков 

запаздывают. Теперь, когда отношение к этим детям стало меняться, общество 

столкнулось с тем печальным обстоятельством, что в работе с ними как 

специалисты, так и родители вынуждены опираться только на зарубежный 

опыт. 

Дети, имеющие диагноз синдром Дауна имеют следующие нарушения в 

развитии: отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей 

моторики; возможные проблемы со слухом и зрением; проблемы с развитием 

речи; слабая кратковременная слуховая память; более короткий период 

концентрации; трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; 

трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать;трудности с 

установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др., 

гипомнезия. Для таких детей существует необходимость в особом 

индивидуально-ориентированном подходе, включающем поддержку их 

личностного развития, формирование психологических предпосылок обучения, 

оптимизацию родительско-детского взаимодействия, преодоление психогенных 

нарушений. Родители этих детей также нуждаются в квалифицированной 

психологической помощи. 

Таким образом, дети с синдромом Дауна нуждаются в особом 

индивидуально-ориентированном подходе, включающем формирование 

психологических предпосылок обучения, развития, поддержку личностного 

развития. 

В настоящее время не вызывает сомнений, что дети с синдромом Дауна 

проходят те же этапы развития, что и обычные дети. Общие принципы 

обучения разработаны на основе современных представлений о развитии детей 

дошкольного возраста с учѐтом специфических особенностей, присущих детям 

с синдромом Дауна. 

Основой развития ребѐнка  является его деятельность, так как мышление 

ребенка с синдромом Дауна имеет предметный характер. Ребѐнок знакомится с 

миром через действие, которое он совершает с окружающими его предметами. 

Эти действия ложатся в основу развития мышления. При этом деятельность 

ребѐнка должна быть насыщенной и разнообразной. Основные формы 

получения знаний лежит через игру, а материалы могут быть разнообразными, 

с различной фактурой. 

С ведением ФГОС  отличительной особенностью которого, является 

системно - деятельностный подход, предполагающий чередование 

практических и умственных действий ребенка, потребность в использовании 
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новых развивающих технологий. Так в своей практике мы используем 

Робототехнику и Лего-технологию.  

Робототехника – одна из известных и распространенных сегодня 

образовательных систем, использующая модели реального мира и предметно-

игровую среду обучения и развития ребенка. 

 Лего конструктор – это игра нового поколения, несмотря на особенности 

его любят дети любого возраста. 

А в чем же польза ЛЕГО и РОБОТОТЕХНИКИ 

Во время конструирования дети не только играют, но и обучаются. Лего-

конструирование помогает решать многие задачи коррекционно-

образовательного процесса даже с особенными детьми. Конструктивная 

деятельность, умение копировать образец, анализировать сюжетную картинку и 

схему – это основа для развития пространственных представлений и 

аналитических способностей. Складывание целого из частей является 

прототипом чтения, а конструирование по схеме предваряет обучению письму. 

Конструирование способствует развитию сенсорных представлений, 

поскольку в игре дети используют детали разной формы, окрашенные в 

основные цвета; развитие психологических функций (памяти, внимания, 

мышления). Тренировка пальцев рук, что очень важно для развития мелкой 

моторики и в дальнейшем поможет подготовить руку к письму. Развивая 

мелкую моторику, тренируя пальцы, мы оказываем мощное воздействие на 

работоспособность коры головного мозга, а следовательно на развитие речи. 

Так как у детей с синдромом Дауна особенностью в развитии является 

отставание в развитии речи. 

Несомненно, конструирование способствует развитию детей с синдромом 

Дауна, давайте же разберемся, в каких сферах развитие детей идет в первую 

очередь. 

Робототехника способствует развитию мелкой моторики. 

Соединение и рассоединение деталей разных размеров и форм требует от 

ребенка усилий, различных по направленности, силе и длительности, тем 

самым отлично тренируя руку, готовя еѐ к письму, а также способствуя 

развитию мышления малыша. 

Лего и Робототехника развивает креативность и нестандартное 

мышлениевнимание, умение планировать и решать проблемы. 

Создавая модели, дети учатся планировать свою деятельность, находить и 

решать проблемы, происходит развитие произвольного внимания. При 

создании модели по инструкции ребенок учится читать схемы, разбивать задачу 

на шаги и следить за их выполнением. При встрече с проблемой, ребенку 

приходится перепроверить предыдущие шаги и проанализировать, где была 

допущена ошибка. Все эти навыки ещѐ не раз пригодятся в дальнейшей  жизни. 

Робототехника развивает пространственное и логическое мышление 

Создавая модели самостоятельно и по схеме, а также с участием взрослых, 

малыш постепенно знакомится с понятиями цвета, размера, формы, симметрии 

и баланса и постоянно имеет возможность использовать эти знания: 
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конструктор будет стоять только при условии, что у него будут ножки 

одинаковой длины, два маленьких блока можно заменить одним большим, 

маленькая площадь основания делает конструкцию неустойчивой. Все эти и 

многие другие открытия позволяют ребенку заложить прочную базу для 

последующего обучения математике и физике, а также формирует 

познавательную мотивацию. 

Лего способствует развитию речи ребенка. 

Играть в конструктор, который ты собрал сам  – нет большего 

удовольствия. 

Используя разные сюжеты и сильное желание поделиться своими идеями, 

ребенок, сам того не замечая, начинает использовать всѐ больше и больше 

новых слов и выражений. 

Позволяя ребенку играть в конструктор с другими детьми, 

совершенствуются навыки работы в команде. Создавая модели вместе, дети 

учатся лидерству и кооперации, распределяют роли и используют разные идеи 

для создания более интересной игры. Дети учатся подчинять свои действия 

общей задумке, создавать и принимать правила игры, объяснять свои идеи, 

распределять роли, отставить своѐ мнение и принимать поправки в 

изначальный план. 

Возможности организовать интересную командную работу с помощью 

конструкторов даже подвигла американских психологов ввести новое 

направление терапии, названное Лего-терапией и призванное помочь детям с 

коммуникативными трудностями научиться взаимодействовать со 

сверстниками. В процессе Лего-терапии дети создают модели при поддержке 

детского психолога, который помогает детям ставить цели, распределять роли и 

достигать результатов сообща. 

Робототехника развивает целеустремленность и укрепляет самооценку 

ребенка 

Конструктор Лего разработан таким образом, что внешние факторы почти 

не влияют на конечный результат - детали крайне редко ломаются и всегда 

подходят друг другу. Благодаря этому ребенок всегда получается результат в 

соответствии с приложенными усилиями, что положительно влияет на его 

самооценку. 

Робототехника оказывает положительное влияние на развитие физических, 

интеллектуальных и коммуникативных способностей ребенка. Разные способы 

организации игры позволяют уделить внимание разным сферам развития 

ребенка : работа в команде развивает коммуникативные навыки малыша, 

создание сложной модели развивает терпеливость и усидчивость, поэтапное 

конструирование развивает способность ребенка к планированию и 

организации самостоятельной деятельности. 

Конструкторы в обучении 

Последнее время всѐ больше педагогов используют конструкторы в 

качестве наглядного материала при обучении письму и чтению, развитию 

мышления, памяти и внимания малыша. Сложение и вычитание, умножение и 
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деление объясняется проще при использовании блоков разных размеров. 

Нанесенные на блоки буквы позволяют сделать обучение чтению по-

настоящему занимательным процессом. Работая с конструктором, ребенок 

подключает физическую активность к процессу обучения, что делает этот 

процесс гораздо более эффективным и интересным. 

Итак, учитывая все выше сказанные достоинства и преимущества Лего 

конструктора, я активно использую его в работе как материал для развития 

ребѐнка с синдромом Дауна.  Робототехнику я применяю уже в течение двух 

лет. 

По моим наблюдениям, именно игра с мелкими деталями конструктора 

развивает не только двигательные функции детей, эмоции  но и частично речь. 

Дети стали понимать и выполнять мои задания во время занятий, научились 

выполнять просьбы, с которыми к ним я обращалась. Конечно, надо отметить, 

что вся наша работа с детьми закрепляется в тесном взаимодействии с 

родителями. Все усвоенные навыки и знания они закрепляют в повседневной 

жизни. 

Помимо выше сказанного, использование Робототехники способствовало 

снятию эмоционального напряжения. 

 Дети с удовольствием и с интересом конструируют, создают и 

одновременно играют, выстраивают отношения с другими детьми. 

Конструкторы не вызвают       негативного отношения. Поэтому я использую 

элементы робототехники в дидактических играх и упражнениях, при 

ознакомлении ребѐнка с окружающим миром, на занятиях, а также в свободной 

деятельности. 

В конце, я бы хотела отметить, что и в последующем, я буду использовать 

Робототехнику. Опыт  показывает, что эти дети развиваются, и они способны к 

обучению и последующей социальной адаптации. 
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