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Все работы в саду выполняют Мария, Тони и их четверо детей. 

В 2006 году они первый раз устроили день открытых дверей и были 

ошеломлены количеством посетителей. В следующем году сад стал 

победителем национального конкурса ―Сад 2007‖. 

Теперь сад несколько дней в году открыт для посетителей. 

Хотя Английский сад появился на Туманном Альбионе, он по всему миру 

является самым распространѐнным стилем в оформлении парков.  

Лучший сад рододендронов, азалий, камелий и магнолий в Англии, 

созданный в XIX веке.  

Это великолепие, расположенное на 6 га земли, включает парковую зону 

и 7 озѐр. Небесной красоты, цветущие в мае, рододендроны, магнолии, 

камелии, хвойники всех видов и белый кенгуру создают ощущение, что ты 

находишься в райском саду. 
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ПОДРОСТКОВЫЙ МИР - ОБЩЕНИЕ СО 

СВЕРСТНИКАМИ 
 

Калинина Людмила Владимировна  

Педагог-психолог 

МАОУ СОШ № 35 им.  

А.Д. Безкровного в г. Анапе 

Краснодарского края 

 
Говорить о подростках невозможно, не учитывая роли общения со 

сверстниками в развитии и становлении их личности. Некоторые исследователи 

считают такое общение решающим – как в позитивном, так и в негативном 

смыслах. Действительно, общение может содействовать успешной 

социализации подростка, но может и подтолкнуть его к асоциальному 

поведению. 

Согласимся, что роль общения со сверстниками в становлении подростка 

велика, хотя влияние внутрисемейного общения на его развитие продолжает 

оставаться достаточно сильным. Воздействие на личность подростка во многом 
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опосредуется его семьей. Доверительные отношения в семье могут 

компенсировать те или иные трудности в общении со сверстниками, помочь 

подростку определить свою внутреннюю позицию по отношению к 

асоциальным тенденциям его друзей. Однако верно и обратное – непонятый и 

не принятый в семье подросток пойдет искать тепла и внимания на улицу. 

Подросток, унижаемый близкими, будет компенсировать свою низкую 

самооценку насмешками, издевательствами над более слабыми ребятами. 

Таким образом, можно сказать, что характер общения со сверстниками во 

многом определяется характером взаимоотношений в семье подростка. 

Итак, отметив непрямой характер влияния сверстников на подростка, 

перейдем к обсуждению того, на какие аспекты личности осуществляется это 

влияние. 

Прежде всего необходимо отметить, что общение может содействовать 

реальному или иллюзорному усилению Я подростка через возможность 

самоутверждения среди сверстников, достижение и поддержание высокого 

общественного статуса. 

Реальное усиление Я возможно в случае наличия у подростков 

действительных достижений в какой-либо области – спорте, музыке и т. п., – 

значимой в подростковой среде. Иногда некоторое усиление Я осуществляется 

не за счет реальных успехов, а через ощущение принадлежности к группе, 

позволяющее подростку почувствовать сильное МЫ. 

«Ты знаешь, я спешу. Мы сегодня собирались пойти в компьютерный 

клуб. Кто это ―мы‖? Мы – это наша компания. Мои друзья».(Дима, 15 лет.) 

Поэтому подростки столь остро воспринимают критику взрослых в 

отношении своей компании. Испытывают тревогу при возможности потери 

друзей. Переживают, если взрослые оказывают на них те или иные 

воспитательные воздействия на глазах друзей. Это равносильно ослаблению их 

собственного Я. 

«Источник моих проблем – мама. Вот вчера позвонила Вика и 

предложила потусоваться в нашем ―логове‖. А мама меня не пустила. Она 

всячески портит мне отношения с друзьями. Ну как она не понимает? Я так 

совсем останусь одна и буду никому не нужна».(Света, 15 лет.) 

«Родители все время на работе. Поэтому у них мало времени на меня. Но 

когда они приходят, то тут же при друзьях начинают учить меня. Это 

просто бесит».(Даня, 14 лет.) 

Часто группа сверстников дает лишь иллюзию силы. Но если кто-то 

прибегает к этой иллюзии, значит, она им необходима. Действительно, к такому 

лжестатусу стремятся подростки с не сформированной из-за слишком быстрого 

отделения от семьи и отсутствия этапа идентификации с родителями эго-

идентичностью. Часто это происходит в тех семьях, где взрослые сами не 

ощущают своей личной значимости. Внешне это может выглядеть как 

социальная или семейная неуспешность, например, плохо оплачиваемая работа 

или отсутствие полноценной семьи, конфликты в ней. Поэтому и подростки 

полагают, что эти взрослые не могут быть образцами поведения, поскольку 
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даже себе не обеспечили достойную жизнь. Другая причина слишком быстрой 

эмансипации – это отсутствие в семье чувства защищенности, поиск которого 

осуществляется в группе сверстников. 

Рассмотрим основные способы, которые используют подростки для 

создания иллюзии силы. 

Первый можно условно назвать поиском «общего врага». В этом случае 

для ощущения собственной силы подростковой группе обязательно требуется 

общий враг, вокруг которого концентрируются их объединенные агрессивные 

действия. Как правило, это более слабый человек, над которым можно 

осуществлять насилие. 

Другой вариант – это вступление в неформальные группы – компании 

подростков, стихийно образующиеся на основе общего интереса, увлечения, 

вида досуговой деятельности, подражания выбранному типу поведения 

(фанаты, хиппи, панки, рокеры, металлисты и т. д.). Неформальные 

объединения обычно нигде не зарегистрированы, у них нет своего устава или 

положения. Условия членства в них не оговорены, численность группировок 

колеблется. В то же время эти объединения являются достаточно устойчивыми 

и жизнеспособными, для их членов существуют свои правила – ненаписанные, 

но обязательные для исполнения. 

В чем причина стремления подростков к образованию неформальных 

групп? С одной стороны, принадлежность к группе дает поддержку еще 

достаточно слабому Я подростка, заменяя его сильным МЫ. Таким образом, у 

подростка возникает иллюзия собственной силы. С другой стороны, она дает 

ему иллюзию свободы. Подростки, принадлежащие к подобным организациям, 

считают себя исключительно свободными людьми, не зависящими от 

родителей и общества. В реальности же это чувство свободы – мнимое, ибо 

группами, как правило, руководят сильные лидеры, стремящиеся подавить всех 

остальных членов. 

Если сравнить этот вариант иллюзорного усиления Я с предыдущим, то 

можно заметить наличие в них общего аспекта: объединение вокруг 

определенной идеи, действий. Тем не менее в них есть существенное отличие. 

В первом варианте усиление ощущается за счет ослабления другого (с позиции 

сверху вниз), во втором – за счет присоединения к сильному лидеру или группе 

(с позиции снизу вверх). 

В связи с неформальными группами необходимо остановиться на таком 

важном вопросе, как наличие взаимосвязи между личностными особенностями 

подростков и принадлежностью к определенной неформальной группе. Так, 

сравнительное исследование последователей панкрока (панков) и хип-хопа 

(рэперы) показало, что уровень физической агрессивности у рэперов 

существенно выше, чем у панков. И это понятно, так как панк-культура 

проповедует философию ненасилия как в психическом, так и в физическом 

смыслах. В то же время если исключить физическую агрессию, то в целом 

панки более агрессивны. Они более раздражительны, склонны к отрицанию 

норм и правил и проявлению словесной или косвенной агрессии. Отличаются 
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панки и рэперы и по некоторым другим личностным показателям. Пока неясно, 

что первично: личностные особенности или влияние неформальной группы – 

группа влияет на формирование определенных качеств или же подростки с 

определенными характеристиками выбирают определенные группы – но 

принимать во внимание такую взаимосвязь необходимо. 

Помимо воздействия общения со сверстниками на реальное или 

иллюзорное усиление Я подростков, необходимо отметить влияние общения на 

представление подростков об идеальном Я, то есть об образе, которому 

хотелось бы соответствовать. Это особо значимо для тех подростков, которые 

отвергают родителей в качестве образца для построения собственного Я. В 

этом случае безусловными эталонами становятся наиболее популярные и 

сильные лидеры их компании. Можно сказать, что их влияние на ценности и 

установки молодых людей часто оказывается более значимым, чем влияние 

родителей, школы, религиозных организаций или любых социальных структур. 

Общение влияет на становление новой взрослой позиции подростка. 

Интересно, что первый этап ее – как раз отрицание взрослости в традиционном 

варианте, то есть отвержение характерных для взрослых моды, увлечений, 

лексики: украшения подростков, стиль их причесок, музыка и даже 

ненормативная лексика отражают дистанцированность от родителей и всего 

того, что связано с миром взрослых. Но если внимательно всмотреться в это 

отрицание, то становится понятна его роль. Для подростков в этом возрасте 

главная привлекательность взрослости состоит в возможности неподчинения, 

свободы от детской зависимости. Они еще не очень понимают, что любая 

свобода имеет обратную сторону – ответственность. Поэтому именно в 

неподчинении, отвержении законов жизни взрослых им видится доказательство 

своей собственной взрослости. 

Необходимо отметить возможность существенного расширения 

самосознания подростков через дружбу с партнером того же пола. Это 

обусловлено тем, что подросток открывает свой внутренний мир, который 

определяет его индивидуальность и неповторимость. Этот мир еще слишком 

хрупок, и у подростка возникает необходимость в одобрении, принятии его 

значимыми другими, чтобы подтвердить его право на существование. Помимо 

этого, необходимо иметь в виду, что способность к внутреннему диалогу, то 

есть размышлению о себе самом, в раннем подростковом возрасте 

недостаточно развита. Поэтому подростку легче рассказывать о себе другому 

человеку, чем размышлять об этом самому. Как известно, такой внешний 

диалог является преддверием внутреннего, поэтому можно заключить, что 

через общение с другом в этом случае осуществляется самопознание подростка. 

«У меня много друзей и нет особых проблем найти, с кем тусануться. В 

общем, я одна никогда не остаюсь. Это хорошо, но хочется найти настоящего 

друга, который помогал бы мне и понимал меня».(Яна, 14 лет.) 

Понятно, что основная потребность, реализуемая в дружбе, – это 

потребность в самораскрытии, то есть стремление посвятить другого в свои 

душевные тайны. Однако нужно помнить, что подросток не только стремится к 
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самораскрытию, но одновременно оберегает свой внутренний мир от 

вторжения других, поскольку этот мир является для него неким интимным 

таинством. Поэтому столь важной для подростка является атмосфера 

безопасности в дружбе, а одно из наиболее значимых качеств друга – верность, 

умение сохранить доверенную тайну. 

«Я очень скрытная. Я видела, как моя сестра переживает из-за своей 

открытости, и поэтому я боюсь, что раскрою перед человеком свою душу, а 

по ней пройдутся грязными сапогами. Хотя внешне я этого никогда не 

покажу!Пусть лучше меня считают человеком-загадкой».(Ксения, 14 лет.) 

«Друг – это человек, с которым ты общаешься. Друг должен быть один 

– человек, которому можно довериться. У меня на самом деле есть один друг 

и одна подруга. Мы с ней еще с 1-го класса знакомы. Мы с ней как брат и 

сестра стали. Абсолютное доверие».(Илья, 14 лет.) 

Говоря о подростковой дружбе, необходимо коснуться еще одной ее 

функции – содействия психосексуальному развитию подростков. Особенно 

это значимо для девочек. Имеется в виду, что выбор объекта любви часто 

проходит у подростков так называемую фазу гомосексуального выбора, которая 

внешне выглядит как страстная дружба, напоминающая влюбленность. К 

примеру, на переменах девочки ходят обнявшись, пишут друг другу записочки, 

ревнуют и т. п. 

Интересно, что мотивы выбора друзей с возрастом меняются. Младшие 

подростки, как правило, выбирают друзей на основе общности занятий, дел, 

которыми можно вместе заниматься. Для старшего большего значения 

приобретают личностные качества партнеров. Некоторые выбирают друзей по 

сходству качеств или по похожести друг на друга. Другие – по принципу 

идеального Я, в этом случае выбирается друг с теми качествами, которые 

хотелось бы иметь самому. 
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