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Пострадавшая 

страна 

Подтвержденные 

данные о 

погибших 

Предполагаемые 

жертвы 

Пропавшие 

без вести 

Перемещенные 

лица 

 Индонезия 130,736 167,540 37,063 500,000+ 

Шри-Ланка 35,322 35,322  516,150 

 Индия 12,405 16,269 3,874 647,599 

Таиланд 5395 8,212 2,817 7,000 

 Сомали 78 289  5,000 

 Мьянма 61 400–600 200 3,200 

Мальдивские 

острова 

82 108 26 15,000+ 
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Уже давно вопрос психологической готовности старшеклассников к 

государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме ЕГЭ в 11 классе и ОГЭ в 

9 классе является актуальным в системе образования нашей страны. Это 

связано с тем, что форма проведения экзамена в виде тестов, сама процедура 

проверки детей перед входом в аудиторию, сдача экзамена с незнакомыми 

детьми, присутствие незнакомых учителей – всѐ это несѐт дополнительную 

психологическую нагрузку для выпускников школ и требует формирования 

новых подходов к психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса. Экзамены могут вызвать тревожность, 

неуверенность, панику и даже нервный срыв у выпускников. Поэтому 

необходимо качественное осуществление целенаправленной психолого-

педагогической поддержки обучающихся. 

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_Indonesia
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_Sri_Lanka
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_India
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_Thailand
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_Somalia
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_Myanmar
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_the_Maldives
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.3a6ffa1f-65590c6f-4412517e-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Effect_of_the_2004_Indian_Ocean_earthquake_on_the_Maldives
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Я работаю педагогом - психологом в школе более 20 лет, являюсь 

свидетелем введения ГИА в форме ЕГЭ и ОГЭ. Реакцию, отношение всех 

участников образовательного процесса к экзаменам в новой форме наблюдаю 

уже много лет. С введением этих экзаменов передо мной, думаю, как и перед 

другими психологами школ встал вопрос «Как помочь пережить экзамен детям, 

учителям и родителям?» Именно пережить, потому что все мы прекрасно 

понимаем, что экзамен - это не вся жизнь, а только небольшая еѐ часть. Все мы 

понимаем и то, что каждый ребѐнок рано или поздно, но должен сдать экзамен 

и получить аттестат об основном общем образовании.  Для педагогов-

психологов, работающих в школах, одним из главных направлений работы 

является создание психолого-педагогических условий, которые способствуют 

реализации освоения основной образовательной программы.  

В этом случае психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

при подготовке к экзаменам - это единый и непрерывный комплекс мер, с 

адекватными приѐмами, формами, методами работы со всеми участниками 

образовательного процесса, а не только с обучающимися 9, 11 классов. 

Считаю, что психологическая подготовка старшеклассников к сдаче 

выпускных экзаменов ГИА является результатом проведения работы на 

протяжении всего периода обучения, начиная с 1 класса и до окончания школы, 

а не последних дней или месяцев работы. Только системный подход в 

выявлении и проработке возникающих у детей трудностей на разных этапах 

обучения позволит на должном уровне подготовить всех обучающихся к сдаче 

экзаменов. 

В задачи психологического сопровождения входит: 

1. Осуществлять поиск сильных сторон ребѐнка и путей их 

использования при подготовке к ГИА и на самом экзамене.  

2. Формировать навыки саморегуляции и самоконтроля, 

последовательности действий.  

3. Выявить и проработать возникающие у детей трудности на разных 

этапах обучения. 

Все эти задачи я решаю с помощью диагностики детей, консультаций 

учителей, родителей и детей, коррекционно-развивающих занятий с детьми, 

психологического просвещения родителей, учителей и обучающихся. Успешно 

решить эти задачи возможно только в непосредственной связи с учителем-

предметником, классным руководителем и родителями ученика.  

Психологическая диагностика  проводится на каждом этапе обучения 

детей. Уже  в начальной школе нужно выделять группы детей, которые 

испытывают трудности в обучении. Начинать надо с мониторинга адаптации 

детей в 1 классе, следующий этап диагностики в 4 классе - это готовность к 

обучению в среднем звене. Уже в 1 классе узкие специалисты школы, больницы 

вовремя могут оказать помощь нуждающимся в этом детям. При 

необходимости ребѐнку нужно вовремя поменять образовательную программу.  

Если школа небольшая (до 500 обучающихся), то психолог знает каждого 

ребѐнка в лицо, знает его личностные особенности, сильные и слабые стороны, 
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знает его семью, ведѐт ребѐнка с 1 класса до выпускных экзаменов.  Другое 

дело, когда в школе более 1000 человек или даже 2500, как в настоящее время в 

нашей новой школе, дети в которой учатся всего второй год и в школе четыре 

психолога. В этом случае все психологи должны быть подчинены решению 

задач, о которых я говорила выше.   

 Диагностика в рамках подготовки к ЕГЭ осуществляется с целью 

выявления нарушений в интеллектуально-личностной сфере задолго до 

экзамена, что поможет скорректировать поведение выпускника в стрессовых 

ситуациях и определить оптимальные условия обучения.  

Консультирование – это одно из приоритетных направлений психолого-

педагогического сопровождения при подготовке к экзаменам . Задача 

консультирования - оказание психологической помощи и поддержки 

обучающимся при возникновении проблем в обучении, общении, психическом 

самочувствии, обучении навыкам самопознания, самоанализа, использовании 

своих личностных психологических особенностей и возможностей для 

успешного обучения. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы психолога: 

развитие познавательной сферы учащихся: мышления, внимания, памяти, 

воображения, формирование адекватной самооценки, снятие тревожности; 

развития произвольности, навыков самоорганизации и самоконтроля; обучение 

способам снятия эмоционального и физического напряжения и релаксации, 

повышение стрессоустойчивости; актуализация внутренних ресурсов. 

Задачами психологического просвещения являются: 1) развитие у 

обучающихся знаний о своих психологических особенностях, умений 

качественно организовать учѐбу; 2) создание условий для получения 

необходимых психолого-педагогических знаний и навыков, которые помогут 

педагогам выстроить работу с обучающимися, ознакомление родителей с 

проблемами детей и рекомендациями по общению. 

Весь период работы в школе я веду занятия по профориентации. Поэтому, 

при необходимости, оказываю помощь в выборе предметов для сдачи ОГЭ и 

ЕГЭ. В идеале эту работу надо начинать с начальной школы, где знакомство с 

профессиями происходит в игровой форме на различных праздниках, 

утренниках, экскурсиях на предприятия. Или хотя бы с 7-8 класса, чтобы 

осталось время для подготовки, для устранения пробелов в знаниях, чтобы 

успешно подготовиться и сдать экзамены по этим предметам.   

Главное условие успешной сдачи ОГЭ и ЕГЭ - разработка 

индивидуальной стратегии, которая обеспечит успех ученику. 

Поэтому считаю, что психолого-педагогическое сопровождение сегодня – 

это обязательно комплексная работа по поддержке и оказанию помощи 

обучающимся в решении задач обучения, социализации, саморазвития и 

самовоспитания, направленных на успешную подготовку к ОГЭ и ЕГЭ, с 

последующим обучением в образовательных организациях среднего и высшего 

профессионального образования. Сопровождение осуществляется психологом 

совместно с педагогами, администрацией школы и родителями. 
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